
Die reguläre Klasse am NGL biete das Fach „SENSI“
Ankommen am NGL: Sensibilität für das gymnasiale Lernen 

Unsere regulären Klasse Klassenstufe 5 haben im Stundeplan eine 
Zusatzstunde zur Förderung der sprachlichen, personalen & sozialen 
Kompetenzen.

G9 regulär 

G9 regulär gibt Zeit zum Ankommen
Die Regelklasse am NGL folgt der Stundentafel G9 mit der Zusatzstunde „SENSI“.



Das Fach „Sensi“ nimmt die ersten Hürden 

✓Hilft bei der Orientierung im neuen, großen Gebäude

✓ Schafft Klarheit im Stundenplan mit vielen neuen Fächern

✓ Lässt in kleinen Schritten die vielen Neuheiten des gymnasialen 

Lebens entdecken

✓Unterstützt bei der größer werdenden Eigenverantwortung

G9 regulär 



Baustein I des Faches Sensibilisierung „Sicherheit geben“

✓ Sicherheit geben (von Großen nun zu den Kleinsten)

✓ Selbstwirksamkeit stärken

✓ Selbstregulation als Basis von Bildung 

Baustein II des Faches Sensibilisierung „Organisation“

✓ Erstellen und Anwendung eines Kompetenzkatalogs zur 

Selbstorganisation

G9 regulär



Baustein  III : „Sich erkennen & darstellen“

✓ Stimmtraining

✓Darstellendes Spiel/Verbesserung der Körpersprache

✓Demokratische Erziehung/zuhören lernen

Baustein IV:  Kennenlernen der Streitschlichter

✓ Transparenz der Streitschlichterarbeit

✓ Regeln der Konfliktlösungsstrategien

G9 regulär
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